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拳母祭時跟 home stay 家的小孩和來自香港的留學生的合照。 

 

 

我和同班同學(カルビン、フローレンス、ヤニック)跟淺井老師的合照。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名古屋外國語大學與我。 

 



始業式留學生大合照。 

 

 

 

 

伊勢神宮內跟留學生們一起拍照。 



 

 
報 告 書 內 容

  一學期五個月左右的日本留學生活，我感到獲益良多。 

  在到日本留學之前，做了許許多多的準備。第一次出國，第一次搭飛機，第

一次留學。我想我是興奮大於緊張的！當得知入選可以參加這次的計畫之後，我

知道我未來的五個月日本留學的生活將會與眾不同。所面臨到的是一個新的環

境，語言的不同，文化的差異等等，都是需要我去學習、了解、適應、融入的。

  剛到日本的時候，有一群熱心的日本學生帶著我們熟悉住處及學校附近的環

境。而住處的輔導員更細心的教導該如何垃圾分類，確實的做好資源回收。而我

也在這個過程中了解到，日本的資源回收，會根據居住地的不同，資源的分類也

會有所不同。住在學校與外面公寓簽約的我在開學前透過學校順利的申請了網路

以及到市役所辦理了外國人登錄證。並且在正式上課前做了一個能力測驗的考

試，來決定該在哪個班級上課。 上課的採的是小班教學制，我們班一共有七個

人，兩個台灣人，三個法國人，一個美國人，一個香港人。教學的節奏算快，一

個禮拜上一課，每個老師都互相配合的很好，而且非常熱心教學，跟我們的互動

也都很好。我也為了增進學習的效率買了一台頗貴的電子辭典。因為都是全日語

上課，所以只要一有不懂的單字就可以馬上查詢，真的很方便，留學生幾乎人手

一台。除了日語的必修課程之外，我另外選了兩門使用英文教學的選修課，以及

一門日本社會文化的選修，並且參加中午午休時間的語言交流，藉此認識更多的

人。 



  平常除了上課之外，我還參加了 Home stay 的活動，豐田市的拳母祭典還有

參加學校舉辦的大學祭。因為是我生平第一次參與 Home stay，一開始的時候都不

知道該說什麼才好，但是過了不久之後就跟 home stay 家庭的小孩開始玩了起來，

晚餐吃了很好吃的火鍋，而且在晚餐前我還學了一道名古屋的鄉土料理！剛好

home stay 完後的下一禮拜，home stay 家人的老家豐田市會舉辦拳母祭典，於是我

同也是留學生的香港人一起去體驗了生平第一次的日式祭典。一共有八輛被列為

文化資產的山車排成一排，從山車上會不停的灑下彩色紙片，而且每輛山車所灑

下來的紙片顏色都不一樣，現場也人山人海，場面非常的壯觀。我還有報名校外

團體所舉辦的留學生交流京都之旅，參觀了金閣寺以及銀閣寺，當天中午還吃了

日式料理。金閣寺真的非常的漂亮，尤其是映照在水上一閃一閃的模樣格外的印

象深刻，相較之下雖然銀閣寺並沒有像金格寺一樣有亮麗的外表，但是在園內日

本式庭園造景真的別有一番風味。 

  十二月中，學校開始放三個禮拜的寒假，我買了一本東京旅遊小書，計劃了

一個禮拜的東京行，開始了東京的冒險之旅。造訪了著名的明治神宮、東京鐵塔

以及淺草寺，當然年輕人最愛的涉谷、原宿當然也一定要去走走。並且還到離東

京有一點距離的橫濱，那裡有著名的中華街還有關帝廟以及天后宮，有那麼一瞬

間覺得自己回到了台灣一樣。到東京的感覺就像劉姥姥逛大觀園一樣，非常的有

趣。在結束了一個禮拜的東京之旅，接著而來的是迎接２００８的到來，跟幾個

留學生們一起到了熱田神宮拜拜，還記得當天的氣溫真的是低的可怕，腳趾頭都

因為太過寒冷而失去了知覺。 

  我在這次的留學中，藉由日本文化實習這門課，大家一起到了很多地方體

驗、了解日本的文化。從一開始的「トヨタ自動車工廠見學」、「歌舞伎」、「陶藝」、

「廣島」、「茶道」到最後的「參拜伊勢神宮」，全部都參加了。 

  「トヨタ自動車工廠見學」的時候，看到工廠內的每一個人都各司其職，有

系統的組裝車輛，並且除了講求速度之外更講究品質。還沒到日本之前就常常聽

人說日本人在工作上非常注重其專業精神，一旦執行起工作都希望能精進標準。

在這次的「トヨタ自動車工場見學」中，真正見識到日本人對工作的執著。除了

工廠之外，還到了「トヨタ會館」。了解了トヨタ的歷史沿革，還看到トヨタ發

明的機器人，在上車之前還欣賞了機器人的樂器演奏表演。人家常說工業的發展

製造了許多的汙染問題，而トヨタ也考慮到了這個問題，製造了低汙的車子。精

益求精之外還為地球著想的態度令人佩服。 

  而「歌舞伎」的實習，到了位於榮的御園座，雖然聽不懂台上的人到底說了

什麼，但是由他們的肢體語言大概能稍微懂一些。印象最深刻的就是結束的時

候，吊鋼絲退場還有一堆的紙製櫻花飄散，真的很漂亮。我覺得歌舞伎和台灣的

歌仔戲有異曲同工之妙，但是有一點不同的是，歌仔戲雖然仍受到某些觀眾的喜



愛，但是不如從前那樣的盛行，而日本的歌舞伎在日本的保護之下仍佔有一席之

地。隨著時代在變人的想法也在改變，在各種經驗的傳承、文化的綿延對每個時

代的人來說都是人類文化中重要的一部分。了解過往的傳統、讓文化延襲，保有

自己國家的特色，是意義非凡且相當重要的事情。 

  在「陶藝」的體驗中，我做了一個世界上獨一無二的杯子。還記得那一天下

著滂沱大雨但是還是不減大家的興致。雙手沾上泥巴、自己動手拉坏時，才能真

正體會到陶藝精神。在台灣，鶯歌鎮是台灣陶瓷的故鄉，但是一直沒有機會到鶯

歌好好的走一走。所以已經回到台灣的我一定要好好找個時間到台灣陶瓷的故鄉

走一趟，再製作一個世界上獨一無二的陶瓷品。 

  「廣島」兩天一夜之旅，我想是日本留學生活去過最遠的地方。第一天的早

上很早就起床準備，車上翻山越嶺了六個小時終於在下午一點多到了目的地廣

島。廣島原爆紀念館裡面展示著當時廣島被夷為平地的照片，還有很多因為爆炸

而去世的人的遺物。所擺放的幾乎都是當時十三、四歲左右的人的遺物。其中印

象最深刻的是被炸死後家人從身上取下來的皮膚，還有媽媽準備好的便當一口都

還沒吃就遭受波及，留下的只是破爛的鐵製便當盒跟一團無法辨識的焦黑飯菜。

館內還有很多被炸的破破爛爛的衣物背包，上面隱隱約約還看的見血跡。參觀了

之後真是令人心酸。從以前到現在因為戰爭而死亡的人數無法計算，所以我們更

不應該重蹈覆轍。世界的和平，人類才有更好的發展。第二天到了倉敷跟姬路城，

進入姬路城內部需要把鞋子脫掉換室內拖鞋，一共爬了六層到達了頂樓，城堡是

木造的但是經過了這麼多年那些木頭還是被保養的很好。而且外面的護城河真的

很漂亮。雖然進入了城堡內部，但是還是無法想像以前的人在裡面生活是怎麼樣

的一個光景。 
  另外，我們也在學校鄰近的長久手町紀念公園旁體驗了真正的「茶道」。在

還沒有進到茶室之前，要先決定大家進入的順序，然後洗手以及沾一點點水在嘴

唇上，再使用手帕擦乾。而手上拿的小扇子原本代表的是一把刀子，且扇子的正

反面也有他不一樣的意義。進入茶室把扇子放到身後，這意味著進入這個茶室之

後，其他的事什麼都不想，純粹只是要來好好的品茶的意思。茶室比想像中的還

要小，在喝茶之前會先吃一個小糕點，糕點很甜但是非常的好吃。吃完小糕點後

才開始喝茶，當茶遞到前面的時候要跟下一位說：「お先に」接著聽到回答「ど

うぞ」之後才拿起裝著茶的碗。拿起完之後還不可以直接喝，要先把碗轉向才可

以喝，喝完了之後還要把碗轉回原來的方向。因為是第一次接觸，在體驗的過程

中有些許的錯誤，但這真的是一個很難得的經驗。 

  而在留學的這五個月裡面，我覺得很開心的事就是 2007 年 3 月，到屏商來交

流的姬路獨協大學的學生們有到名古屋來找我，我們一起到了大須逛街，吃台灣

人開店的鹽酥雞還有珍珠奶茶。那天晚上我們在名古屋車站附近吃飯，因為剛好



接近聖誕節，所以名古屋火車站的美麗變換燈飾成為眾人拍照的焦點，很多人都

在車站前面拍照留念。真的很高興他們千里迢迢的搭了好幾個小時的新幹線來找

我，並且在我日本留學的這段期間，透過 EMAIL 來關心我的生活，在異鄉也有

好朋友的感覺真的很好。 

  我在這個不算長也不算短的五個月的日本留學生活中，學到了很多很多。除

了語文能力的進步之外，更重要的是我覺得我變的更加的獨立，並且在日本遇到

了來自世界各國的留學生，透過與他們的交流，自己的視野也變的更加的寬廣。

在日本留學的期間，除了學校安排的文化體驗之外，自己也到過許許多多的地方

走走看看體驗了各種的日本文化，日本文化的體驗對我來說也是意義非凡的。藉

由這些文化的體驗又讓我更了解日本一些。而在這些過程當中，了解到其實自己

並沒有很了解自己的國家。在隨著年齡四處增廣見聞的同時，更要好好的了解自

己土生土長的這塊土地才是。 

 


