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一、 緣起  

  在就讀高中時，我開始對日本的一切感到憧憬與好奇。因此就

算就讀商業經營科，或者是周遭其他同學在選擇大學時，幾乎都繼

續就讀商業相關科系。我仍毅然決然地選擇進入日語系。從零開始

學習日語。 

  在最一開始我連五十音都寫不全，甚至在會話口試中常常念錯

單字發音而信心受挫。但是靠著對於日本的熱愛及放學後努力的學

習，加上參與多次系上口譯活動，三年下來總算是可以與來自日本

的留學生進行正常速度的日語對話及溝通。 

  會想出國留學及選擇廣島修道大學的原因有三。一、雖然在台

灣學習日語三年，但我想在真正的日語圈中學習更多日語，並實用



在日常生活當中，讓自己的日語能力更接近日語母語者。二、因為

廣島有著名的世界遺跡──原子彈爆炸遺跡及海上鳥居（嚴島神社

之鳥居），喜愛歷史文物的我想在廣島學習更多歷史知識及親眼見

證戰爭對後世造成的影響與從中的醒悟。三、因為在廣島修道大學

有來自世界各國的留學生。例如：美國、紐西蘭、韓國、中國、越

南……等。我想藉此拓展自己的世界觀並認識更多其他國家的風土民

情。 

二、 研修學校簡介  

  廣島修道大學位於廣島市的西北方，坐落在山與山之間。「修

道」兩字的由來出自於古典「中庸」之中一文：「天命之謂性，率

性之謂道，修道之謂教。」；即「理解並遵循正確之道便是教育。」

之意。修道大學的歷史最悠久可以從1725年廣島藩第五代藩主淺野

吉長藩校「講學所」開始追溯，1973年正式命名為廣島修道大學。

迄今為止共設立五個學部十門科系，研究所共設立五個學部十一門

專攻。廣島修道大學在廣島是眾人皆知的學校，並且許多在廣島的

就職人口是畢業自廣島修道大學。 



 

 

三、 國外研修之課程學習(課內)  

  交換留學生在入學資料申請時可以選擇自己想就讀學部，並於

確認後在入學前的說明會中得到該學部的課程資訊。留學生在學部



的課程上是可任意選擇自己想修習的課程。而廣島修道大學將開學

的第一週定為試聽週，意指學生可先到預計修習的課程中試聽，是

否有辦法習慣或跟上教授的教學方式再決定是否修習這門課。 

  另外，廣島修道大學也開設了許多日語相關課程，讓留學生可

以精進自己的日語能力，如：日語會話、日本事情、日語作文、日

語演講練習……等。開學前會事先進行日語能力測驗來判定留學生的

程度並分級授課。各分成了初級、中級、中上級與上級。所以能夠

依自己的等級去選擇日語課程。 

  我印象最深刻的是日語演講練習這門課，每次的發表都是一個

平常大家而熟能詳的社會議題。老師會讓學生先看看專家們是如何

評論及使用哪些文法去陳述他所想表達的事物。之後讓學生自行撰

寫原稿並用三分鐘發表自己的看法並接受眾人的質詢及評分。在這

門課中我學習到如何言簡意賅地去表達自我想法，更學習到在面對

質詢時如何不慌不忙地回覆，同時也讓自己直接用日語表達的能力

增加不少。 

  除了日語課程之外，我另外也修習許多非日語相關課程。那便



是專業課程。大多是與日本人一起上課。這是個相當難得的體驗。

因為在課堂上老師並不會因為有外國留學生就刻意放慢速度或是

用更簡單的日語來教學。在這種「原汁原味」的日語授課之下，讓

我的日語聽力大幅進步且更習慣以日本人的思維去思考上課內容。 

  另外，為了配合我在台灣另外修習的觀光休閒學程，我在廣島

修道大學選擇了觀光論及觀光商業概論……等課程。我甚至還參加了

以中國經濟開發為主題的專題課程。這對我而言是相當珍貴的學習

經驗。我相信在未來求職之上會有很大的幫助。 

四、 國外研修之生活學習(課外)  

   在廣島與廣島修道大學的一年之中，我除了認真於課業之

外，課外的生活有也讓我學習到許多事物。 

  首先是進入異文化的環境中生活。在日本從生活方式、飲食到

穿著等等皆是與台灣相異甚大的。舉例來說，外食文化在台灣是多

麼地盛行且價位低廉、食物美味。雖然，日本不是沒有外食文化，

然其價位之高，令人不得不自己下廚。因此，我在這一年當中學會

了不少料理及如何快速地煮出一桌菜。 

  再者和來自其他國家的留學生一起生活也讓我多認識其國家

的風俗民情，使我的世界觀更加地開闊。在這之中與中國留學生的

互動是最讓我印象深刻的。在廣島修道大學中有著許多來自中國的



留學生。我們互相探討台灣與中國的差異，去比較兩岸教育制度與

對兩岸關係的認知……等。能有這樣的機會去平心靜氣地互相認識

對方是很難能可貴的經驗。我也額外學會如何用最不傷彼此和氣的

說法，去向別人和中國同學解釋台灣人的想法。 

  在日本打工是一個非常好的學習機會。我在廣島打了五個月半

的工。地點是日本連鎖飯店──全日空皇冠假日酒店(ANA Crowne 

Plaza )。我看到在用餐時段的忙亂中如何運用人力、如何控制料理

品質與數量。打工不單單是為了賺錢，生活上時間的安排、體力的

考量以及讀書的時間皆是相互影響的。剛開始打工時，我總會覺得

疲憊，卻也不希望怠慢念書。兩者間如何去衡量、分配時間比重是

一項挑戰。  

五、 研修之具體效益  

1. 日語能力的提升(包含會話、聽力、寫作…等各方面) 。 

2. 國際視野的增長 。 

3. 重新認識自我，啟發人生 。 

4. 直接以日語思考的能力增加。  

5. 提升自理生活瑣事之能力。 

6. 提升時間安排與規劃行程之能力。 



六、 感想與建議 

  因為到了日本留學，因此為了讓自己的語言能力有更多的突

破，我變得不去害怕任何的挑戰與磨練。因為就是那些挑戰與磨練

讓我感受到自己有很多的成長與進步。雖然，我在用日語表達時或

許仍有些錯誤及詞不達意，但是從錯誤中學習並記住教誨，讓我受

益良多。  

  且透過這是的留學經驗，我的眼界比之前更加的開闊，也改變

了我對各種事物的看法及用多種角度去思考問題。 對現在的我而

言，將來要如何不帶有色眼鏡去接待人與人、未來要選擇什麼樣的

道路去就職都將會是個挑戰。 

    我非常感謝教育部有學海飛颺這個計畫案，如果沒有學海飛颺

我可能就沒有辦法在日本有那麼多豐富又多彩的生活。這筆獎學金

對於我們交換留學生而言，擁有在交換期間的生活開支上有非常大

的幫助。同時也降低了經濟壓力。希望這個美好的學海飛颺計畫案

能夠不中斷地延續下去，讓更多的人能一圓出國留學的夢想以及讓

更多的人可以拓展國際視野。 



七、 照片 

Ａ、宿舍設備及宿舍生活 

  

  

Ｂ、廣島知名景點 

  

 

 



Ｃ、廣島修道大學設施與景色 

  

  

Ｄ、日本四季 

  

  
 

 


